[TpunoskeHue 2 K IpHKasy MyHHUIIUIIATbHOTO
BromKeTHOro 001e06pa30BaTeIbHOIO YUPEIKICHHUS
«HosxoBcKas cpefHsis 001eodpasoBarenbHast
mkoia» oT 31.08.2022 No 141 «O6 yTBepXKIeHUH
meHio Ha 2022-2023 y4yeOHBbIN roa»

MEHIO

nas yuamuxes 5-11 knaccos MBOY «HozkoBekasi cpensst o0meodpasoBarebHas

Bospacrhas kareropus: 12-18 mer

HIKoJa»

[Tpuem Haumenosa | Bec [TuwieBble BELLECTBA DHepreTuyecKas Ne
UL Hue Oirona 6110 Benku Kupsl YrieBoasl LEHHOCTb peuenTyphbl
na
Jlennb 1
3aBTpaK Karua 250/ 8,19 10.41 43,86 301,09 102
apyxba 6
Kakao ¢ 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
MOJIOKOM
Xnebd 55 3,34 0,40 15,25 99,4 -
TMLIEHUYHbIN
byTepbpon 40 ) 15,1 10,26 183,6 379
C MacjioM
Hroro 3a 551 17,0 29,86 95,32 738,01
3aBTpaK
Oben Hapeska u3
CBEXKHX - 39,49
60 0,59 3,08 2, 12 18
OrypLOB H
NMOMHIOPOB
Bopui u3 250 1,9 6,66 10,81 111,11 35
CBEKEeH
KanycTbl
Kornera u3 100/ | 18,31/0 | 20,09/1 | 9,84/1,50 303,1/6,85 189/265
FOBSIIUHBI C 30 ,16 ,10
COycoM
Kaiua 180 | 10,48 6,52 54 316,57 219
rpeyHeBast
Yaii ¢ 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
JUMOHOM
Xneb 40 | 2,43 0,28 11,09 72,32 -
MILEHUYHbIH
Hroro 3a 860 33,94 37,74 105,27 911,06
oben '
Hroro 3a 1411 50,94 | 67,6 200,59 1650,06
JEeHb




Ilpuem | HaumenoBanue | Bec ITunmeskle BemecTsa JHepreTnyecKas Ne
NHILH 61012 0611042 | Benkn ‘ Kupoi ‘ VrieBoabl LeHHOCTh peuenTyphbl
Hdenp 2
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBI# 300 6,98 7,65 24,65 195,1 53
yail ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 300
Xneb 20 1,22 0,14 5,55 36,16 -
MUIEHUYHbIHA
byrepOpoa ¢ 40 1,27 4,00 20,6 123,6 382
JDKEMOM
Hroro 560 9.59 11,79 62,3 403,5
3a
3aBTpaK
Oben Hapeska u3
et 100 | 098 |5.13 4,54 | 65,18 18
OTypLIOB U
MOMU0POB
n u3 cBexeit 250 2,09 6,33 10,64 107,83 63
KamycThl
[Tnos ¢ 280 | 49,6 60,4 54,73 996,12 211
OTBapHOH
nTuuen
KHCEeJb 200 1,36 0 29,02 116,19 274
Xneb 40 2,43 0,28 11,09 72,32 -
MLIEeHUYHbIH
HNroro 3a 870 56,46 72,14 110,02 1357,64
oben
Hroro 1430 | 66,05 | 83,93 172,32 1761,14
3a IeHb




Ilpuem | Hanmenobanue | Bec ITumeBble BeleCTBA DHepreTHvecKast Ne
MHLIH 61012 o012 | Benkn ’ Kupoi ’ Yri1eBoabl LHEeHHOCTh peuenTypbl
Henp 3
3aBTPaK Karua 250/6 7,55 9,09 42,86 283,95 112
MiIeHHas
Yaii ¢ 200 2,79 2,95 13,27 87,25 298
MOJIOKOM
Xneb 20 1,22 0,14 5,55 36,16 -
MIEHUYHbIH
Bytep6pox ¢ 60 1572 4,2 32,9 176,3 381
JKEMOM
Hroro 3a 556 13,28 | 15,98 | 94,58 583,66
3aBTpaK
Oben Hapeska u3 100 0,98 5,13 4,54 65,81 18
CBEIKHX
OrypuUOB H
NOMHA0POB
L A 250 | 1,92 | 5.86 12,59 115,24 44
oBoLLeH
Cynsw w3 100 18,06 | 20,17 5,61 276,27 180
TOBSIAHHbI
Puc orBapHoi 200 | 5,18 6,78 53,70 300,24 234
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,6 300
Xneb 40 2,43 0,28 11,09 72,32 -
NUIEeHUYHbIH
Hroro 3a 890 | 28,69 | 38,22 | 99,57 878,52
oben
Hroro 3a 1446 | 41,97 | 54,2 194,15 1462,18
AaeHb




IIpnem | HanvmenoBanue | Bec ITnueBble BelecTBa JHepreTHuecKas Noe
NHILH o012 omona | Benknu ‘ Kupbi ‘ Vriaesoapl LHEeHHOCTh peuenTypbl
Jens 4
3aBTpaK Kawa mannas 250/6 7,75 10,06 38.86 277,53 107
Yali ¢ 200 0,07 0,01 15,81 61,62 294
JUMOHOM
Xneb 50 3,04 0,36 13,8 90,4 -
MLIEHWYHbIH
byrepOpoa ¢ 45 6,62 9,48 10,06 152 376
CbIpOM
Hroro 551 17,48 | 19,91 78,03 581,55
3a
3aBTpaK
Oben Hapeska u3 100 1,9 10,12 6,26 123,76 12
MOPKOBH C
3€JIeHbIM
rOpPOLLKOM
Cyn 250 | 7,74 6,19 | 1543 140,59 51
KPECTbAHCKHH
Kapkoe no 280 | 25,79 | 28,97 |27,68 472,65 206
JOMaLIHeMy
Komnot u3 200 0,56 0 27,89 113,79 283
CyXo(ppyKTOB
Xnebd 50 6,08 0,72 27,6 180,8 -
MIEHUYHbIH
Hroro 3a 880 42,07 | 46 104,86 1031,59
obexn
Hroro 1431 | 59,55 | 65,91 | 182,89 1613,14

3a J€Hb




Ilpuem | HanmenoBanme | Bec IInwmeBble BeleCTBA DHepreTHYecKas Ne
MU H oJrona 011002 | Benku 1 JKupbl | VriaeBoabl HEHHOCTh peuenTypbl
Jlenn S
3aBTpaK cyn 250/2 6,98 7,65 24,65 195,1 53
MOJIOYHBIH
KodpetliHblii 200 2,79 3,19 19,71 118,69 286
HAMUTOK
Xnebd 50 3,04 0,36 13,8 90,4 -
MEHUYHbIH
Konaurepckue 50 2,67 3,81 28,93 181,09 -
W3 ETHUS
Hroro 3a 552 15,48 | 15,01 | 87,09 585,28
3aBTpaK
Oben Hapeska u3 100 1,32 10,08 7,68 126,08 25
CBEKJIbI C
H3IOMOM
Cyn 250 2,34 3,89 13,61 98,79 45
KapTodeabHbIi
¢ 0000BbIMH
{lrana 100 |26.05 |26.05 | 1,39 344,61 312
OTBapHas
Kaiia 200 11,64 | 7,24 60 351,74 219
rpeyHeBas
Kommnor u3 200 0,16 0 14,99 60,64 282
MJIOAOB U oA
Xned 40 2.43 0,28 11,09 72,32 -
MIEeHUYHbIH
Hroro 3a 890 | 43,94 | 47,54 | 108,76 1054,18
oben
Hroro 3a 1440 | 59,42 | 62,55 195,85 1639,46
JEHb J




Mpuem HaumenoBanue Bec IIumesble BelecTBa DuepreTHuecKas No
i Omona 011042 | Benkn ‘ Kupbi ‘ VraeBoapl HEHHOCTb peuenTypbl
Jennb 6
3aBTpaK Kaiia 250/6 9,93 10,26 43,91 246,17 104
rpeuHenas
Yaii ¢ MosioKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 298
Xnebd 50 3,04 0,36 13,8 90,4 -
MLEHUYHbIH
KOHHUTepCKHe 50 2,08 2,98 24,49 147,02 -
H3IENHs
Hroro 3a 556 17,84 | 32,26 189,9 570,84
3aBTpaK
Oben Hapesxka u3
ceexkux orypuos | 100 | 0,98 5.13 4,54 65,81 18
1 MOMHUI0POB
Cyn 250 10,56 3.28 0.67 11,62 50
KapTodenbHbli
C pblOoii
[1noB U3 280 34,06 | 28,97 | 47,19 585,72 193
OTBapHOM
TOBSIAMHBI
KHCEJb 200 1,36 0 29,02 116,19 274
Xnebd 50 6,08 0,72 27,6 180,8 -
MLIEHUYHbIH
HUroro 3a 870 53,04 | 38,1 109,02 960,14
ooes
Hroro 3a 1436 | 70,88 | 70,36 | 298,92 1530,98
JeHb




IIpuem HanmenoBanne Bec IInmesble BemecTBa OHeprernyeckas Ne
OHLIH Gmona 011082 | Benku ‘ Kupsi ' VrieBoabl UEHHOCTh peuenTypbl
Heunn 7
3aBTpaK Kalia syHeBas 250/6 9,04 8,34 49,43 308,09 115
Kodeiinbii 200 2,79 3,19 19,71 118,69 286
HaMUTOK
Xned 50 3,04 0,36 13,8 90,4 -
MUIEHUYHbIH
byrepbpon ¢ 40 1,7 15,1 10,26 183,6 379
MacjioM
Hroro 3a 546 16,57 |26,99 |92,9 700,78
3aBTPAK
Oben Hapeska u3 100 3,04 11,38 10,76 157,0 31
Kaptodens ¢
3eJIeHbIM
rOpPOLIKOM
Bopui u3 250 1,9 6,66 10,81 111,11 37
CBeXei
KarnycThbl
[TTnua orBapHas 100 26,05 | 26,05 1,3 344,61 212
MakapoHbl 200 7,36 7,06 47,1 281,46 227
OTBapHble
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 300
Xnebd 40 2,43 0,28 11,09 72,32 -
MLIEHUYHbIH
Hroro 3a 890 | 40,9 51,43 | 93,1 1015,14
oben
Hroro 3a 1436 57,47 | 78,42 186,0 1198,74
J1€Hb




IIpuem HaumenoBanue Bec IInmeBrie BeecTBa JHepreTHueckas Ne
NHILH 011002 6m0aa | Benkn ‘ Kupbi \ VriaeBoabl LEHHOCTh peuenTyphbl
Jenb 8
3aBTpaK Kawa repkynec | 250/6 7,9 11,11 31,83 258,97 109
Kaxao ¢ 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
MOJIOKOM
Xned 40 2,43 0,28 11,09 72,32 -
MUWEeHWYHbIH
byrepbpon ¢ 60 1,72 4,20 32,9 176,3 381
JI7KEMOM
Hroro 3a 556 15,82 | 19,52 101,77 661,51
3aBTpaK
O6en Hapeska u3 100 1,4 10,08 9,22 133,28 28
CBEKJIbI C
YECHOKOM
[Llx u3 cexeit 250 2.09 6,33 10,64 107,83 63
KarnycTbl
Pbiba Tywienas B
CMETaHHOM 120 13,22 11,55 4,81 175,99 171
coyce
KapTodenbHoe 200 | 4,26 8.08 31,06 213.94 241
ntope
Komnot u3 200 0,56 0 27,89 113,79 283
cyXo(hpyKTOB
Xned 40 2,48 0,28 11,09 72,32 -
MLIEHUYHbIH
HUroro 3a 910 24,01 | 36,32 94,71 817,15
oben
Hroro 3a 1466 | 39,83 | 55,84 196,48 1478,66
JEHb




puem HaunmenoBanue Bec I[IumeBbie BemecTsa JHepreTuyecKas Ne
MHIIH omoaa omona | Benkn | Kupbl ’ VrieBoasl LEHHOCTh penenTypbl
Jlennb 9
3aBTpPaK Kariua pucosas | 250/6 6,40 8,28 40,76 262,66 114
KodeiiHblit 200 2,19 3,19 19,71 118,69 286
HaTMUTOK
Xneb 50 3,04 0,36 13,8 90,4 -
MIIEHUYHbIN
Kongurepckue 50 2,67 3,81 28,93 189,01 -
W3JEUs
Hroro 3a 556 14,91 15,64 | 103,2 660,76
3aBTpPaK
Oben Bunerper 100 1.26 10,14 8,32 129,26 1
OBOLIHOMW
PacconbHUK 250 5,03 11,3 32,38 149,6 42
JIeHUHIpaJCKHH
Kotnera u3 100 11,02 12,45 7,52 186,09 209
NITHLBI
MakapoHbl 200 | 7,36 7,06 47,1 281,46 227
OTBapHbIe
Kommnot u3 200 0,39 0 22,66 91,98 280
NJ0a0B
Xneb 40 2,43 0,28 11,09 1232 -
MIEHUYHbIN
Hroro 3a 890 | 27,49 41,23 129,07 910,71
oben
Hroro 3a 1460 | 42,4 56,87 232,27 1571,47
JA€Hb




IIpuem | HanvenoBanue | Bec IInmeBble BemecTBa JHepreTuuecKas Ne
OHLLH os101a 0moaa | Benku ] Kupsi j YrieBoabl LEHHOCTh peuenTyphbl
Jlenn 10
3aBTpaK Kawa 250/6 9,29 10,08 44,06 304,06 108
MieHHYHas
Yaii c 200 0,12 0 12,04 48,64 300
caxapom
Xned 40 2,42 0,28 11,09 72,32 -
MWEHUYHbIH
OyTepbpon ¢ 45 6,62 9,48 10,06 152,0 376
ChIpOM
Hroro 3a 560 18,45 19,84 T7:25 577,02
3aBTpaK
Oben Hapeska u3
i 100 | 098 |513 |4,54 65.81 18
OrypLOB U
MOMHJIOPOB
Cynec 250 2,83 2,86 21,76 124,09 47
MaKapOHHbIMH
M3AeHsIMH
JKapkoe no 280 | 25,79 | 28,97 |27.68 472,64 206
JIOMallHEMY
Yaii ¢ 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
JIUMOHOM
Xinebd 50 6,08 0,72 27,6 180,8 -
MEHUYHbIN
Hroro 3a 880 | 35,75 | 37,69 | 96,89 904,96 206
oden
HNroro 3a 1440 | 54,2 57,53 | 174,14 1481,98
AeHb




